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im augenblick verweilen

workshops . retreats . seminare



Ashtanga 15.-22.3.2014
mit Annette Hartwig und Daniel Schudt ab € 870

Ashtanga Vinyasa Yoga Retree

In dieser Woche gerat die Routine des Alltags schnell in Ver-
gessenheit und du kannst Yoga in vielen Facetten entdecken.

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC
& Balkon, inkl. Marias GenieBer-Friihstiick

5 x vegetarisches Abendessen

6 x morgens Ashtanga Vinyasa Yoga inkl. Meditation +
Pranayama (2,5 - 3 Stunden)

3 x Nachmittags-Workshop: Asana-Technik, Yoga-

Philosophie, Adjustments, Chanting (2 Stunden)

Freie Bentitzung unseres Wohlfiihl-Refugiums

*



Meditations-Workshop 22.-25.5.2014
mit Loten Dahortsang ab € 395
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Die Meditation ist ein wirkungsvolles Mittel, die Harmonie
zwischen Korper und Geist herzustellen. Durch vollige Ent-

spannung kdnnen die Energien in Korper und Geist ungehin-
dert flieBen.

3 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC
& Balkon, inkl. Marias GenieBer-Friihstiick

3 x vegetarisches Abendessen

2 Stunden Meditation und Lu Jong am Vormittag

2 Stunden Meditation und Lu Jong am Nachmittag

*  Freie Beniitzung unseres Wohlfiihl-Refugiums



mahabhutas 27.5.-01.6.2014
mit Tarika Yogini und Ralf Nataraj ab €750

Die fiinf Elemente Erde, Wasser, Feuer, Luft und Ather sind aus
ayurvedischer und yogischer Sicht die Bausteine des Univer-
sums. Kulinarische Begleitung mit Johannes Baumgartner, dem
Autor des Kochbuches ,Kochen fiir Krishna".

5 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC & Balkon
*  Vegetarischer & ayurvedischer Brunch & Abendessen

5 x Yoga Asana morgens von 8-10 Uhr

5 x Meditationen & Rituale in der freien Natur oder im Yoga-Ra
2 x geflihrte Wanderungen mit Maria & Wolfgang

2 x Mantra-Singen am Abend

*  Freie Bentiitzung des Wohlfiihl-Refugiums



Tibetisches Lauf-Retreat 18.-22.6.2014
mit Harald Grodke ab € 390

Im tibetischen bedeutet Gang Gyok ,schnelle FiiBe", aber
Gang Gyok kann sowohl beim Gehen als auch beim Laufen
angewendet werden.

4 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC & Balkon
4 x Marias GenieBer-Friihstiick

Programm: Teaching tiber Ernahrung, Techniken & Ubungen
zur Atmung & Visualisierung, vorbereitende Ubungen zur
Transformation fiirs Lauftraining, Lauftraining in

der Natur

Freie Beniitzung unseres Wohlfiihl-Refugiums



Yoga-Retreat 19.-26.7.2014
mit Andrea Sri Devi Rastl ab € 838

Leichtigkeit und Freude spiiren
]

¢ | £ %

Asanas (korperliche Ubungen), Pranayama (Atemiibungen),
Mantren und Meditationen werden uns dabei begleiten und un-
terstlitzen die derzeit moglichen Transformationen zuzulassen.

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC & Balkon
7 x vegetarischer Brunch

7 x vegetarisches Abendessen

*  Yoga morgens von 07.30 - 10.00 Uhr

*  Yoga nachmittags von 16.30 - 19.00 Uhr

*  Mantra singen und Meditationen

Freie Bentitzung unseres Wohlfiihlrefugiums

*



Gesund in den Bergen 31.7.-03.8.2014
mit Dr. Christine Volm ab € bbb

Wir lernen, uns ganz natiirlich zu erndhren. Wir werden ge-
meinsam ,auf die Pirsch” gehen und die essbaren Wildpflan-
zen des Leutaschtals und der Wettersteinregion kennenlernen.

3 x Ubernachtung im Doppelzimmer mit Dusche/WC & Balkon

3 x urkostliches Friihstiick

3 x rohkostlicher Mittagssnack oder Urkost-Proviant-Paket

3 x gourmetkostliches Abendessen mit Wildpflanzen

*  Einflihrung in die Erndhrung mit Rohkost und Wildpflanzen
*  tégliches Wildpflanzensammeln unter Anleitung

3 x Zubereitungskurs (gemeinsame Zubereitung der Mahlzeiten)
*  Freie Beniitzung unseres Wohlfiihlrefugiums






Yoga-Lehrer Ausbildung
mit Andreas Vecsei und Juliane Kriiger ab € 4.510
P

Die Ausbildung ist ein den ganzen Menschen beanspruchen-
des und transformierendes Ereignis. Sie kann den/die Teil-
nehmer/in Gber regelmaBiges und intensives Praktizieren und
damit verbundene Prozesse der inneren Reinigung zu einem
.Quantensprung der personlichen Entwicklung” fiihren. Die
Arbeit in den Ausbildungseinheiten wird durch eigenstandiges
Uben, Unterrichten und Studium erganzt und vertieft.

1. Woche: Montag 06.10. bis Freitag 10.10. 2014
2. Woche: Montag 01.12. bis Samstag 06.12. 2014
3. Woche: Montag 05.01. bis Freitag 09.01. 2015
4. Woche: Montag 09.03. bis Samstag 14.03. 2015






Yoga und Wandern

unser Wanderpaket ab € 339

Wandern im Rhythmus der-Natur

Wir wandern mit lhnen gemeinsam durch die unberiihrte Natur
des Leutaschtales. [hren Wanderurlaub kénnen Sie individuell auf
lhre Wiinsche und Kondition sowie Ihre Tageslaune abstimmen.

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC & Balkon,
inkl. Marias GenieBer-Friihstiick

3 x morgens Yogapraxis mit Pranayama, Asanas und Entspannung

1 x abends Yogapraxis mit Meditation

* kreative AlImenwanderung im Almenparadies Gaistal

* stimmungsvolle Fackelwanderung durch die
Leutascher Geisterklamm

* freie Beniitzung unseres Wohlfiihl-Refugiums
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